Pierwsza pomoc przedmedyczna
(test wielorakiego wyboru np.
wszystkie, albo jedna odpowiedz

prawidtowa)

1. Pozycja boczna ustalona jest dla pacjenta bezpieczna,
poniewaz:;

a) jest stabilna
b) zabezpiecza przed zachty$nieciem
¢) zapewnia drozno$¢ drog oddechowych

3. W jaki sposob zabezpieczysz miejsce wypadku
samochodowego?

a) ustawie trojkaty ostrzegawcze
b) bezpiecznie zaparkuje¢ wiasny samochod
¢) wylgcze stacyjke samochodu, ktory miat wypadek

4. W jaki sposob sprawdzisz przytomnos¢ u
poszkodowanego (dorostego)?

a) chwyce poszkodowanego za barki i lekko potrzasajac,
zapytam np.: Co si¢ stato?

b) poklepie go po twarzy

c) poleje woda

5. Na skutek nagtego zatrzymania krazenia dochodzi do
nieodwracalnych zmian w centralnym uktadzie
nerwowym po:

a) 10 min

b) 3 min

c) 4,5 min

6. W przypadku uczestniczenia w wypadku drogowym,

w ktorym sa poszkodowani, kierujacy pojazdem
powinien:
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a) udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej

b) podja¢ dziatania zapewniajgce bezpieczenstwo ruchu
w miejscu wypadku

¢) niezwlocznie usungé¢ pojazd z miejsca wypadku

7. Prawidlowa metodg postepowania w przypadku
krwawienia z rany podudzia jest:

a) ucisk miejsca krwawienia
b) uniesienie krwawiacej konczyny
¢) unieruchomienie krwawiacej konczyny

8. Bezposrednio na rang nalezy potozyé:

a) wate
b) lignine
c) jalowa gaze

9. Co nalezy zrobi¢ w przypadku wystapienia u ofiary
wypadku krwotoku z przedramienia?

a) zatozy¢ jalowy opatrunek na rane

b) ucisna¢ miejsce krwawienia palcem lub dtonia,
podnoszac konczyne do gory

¢) przekrwawiajace opatrunki zdejmujemy i zastepujemy
nowymi, czystymi

10. Opatrunek uciskowy stosujemy przy:

a) wycieku krwistej wydzieliny z ucha
b) krwotoku
€) zmiazdzeniu konczyny

11. Jak dtugo bedziesz prowadzit masaz serca i sztuczne
oddychanie?

a) do momentu przyjazdu karetki pogotowia, jezeli
ofiara wypadku nie zaczeta oddychacé i nie wrdcito u niej
krazenie

b) przez 5 minut

¢) gdy stwierdze, ze ofiara wypadku zacz¢ta oddychac i
powrdcito u niej krazenie

12. Pierwsza pomoc przy oparzeniu skory polega na:

a) schtodzeniu miejsca oparzenia zimng wodg
b) przemyciu rany spirytusem
¢) posmarowaniu rany thustym kremem

13. W jaki sposob sprawdzisz, czy poszkodowany
oddycha?

a) pochylajac gtowe nad twarza poszkodowanego,
ustysze ruch wdychanego i wydychanego
powietrza

b) wyczuje na swoim policzku ruch powietrza
wydychanego

¢) zaobserwuje¢ ruchy klatki piersiowej

14. U dziecka w wieku przedszkolnym masaz serca
prowadzi sig:

a) na srodku Klatki piersiowej - jednym palcem
b) na srodku klatki piersiowej - dwoma palcami
¢) na srodku klatki piersiowej - jedna reka

15. Stosunek ucisnigé mostka do ilosci sztucznych
oddechow u poszkodowanych wynosi:

a) 30:2

b) 2:15

c) 15

16. Masaz serca u niemowlecia prowadzi sie:

a) jedna reka
b) dwoma palcami
¢) dwoma rekoma

17. Na miejscu wypadku samochodowego znajdujesz
odciety lub urwany palec jednej z ofiar



wypadku. W jaki sposob zabezpieczysz t¢ €zes¢ ciata?

a) palec umieszczg w sterylnej gazie, suchym worku
foliowym, a ten w wodzie z lodem

b) zamroze

C) pozostawi¢ bez zabezpieczenia na miejscu wypadku

18. W jaki sposdb rozpoznasz ztamanie zeber u ofiary
wypadku, ktora jest przytomna?

a) ofiara skarzy si¢ na bol, ktory nasila si¢ przy
glebszym wdechu lub przy poruszaniu sie

b) moze towarzyszy¢ zsinienie skory tuz nad ztamanym
zebrem

c) ofiara wyraznie kuleje na prawa noge

19. Obowigzek udzielania pierwszej pomocy ofiarom
wypadku ma:

a) kazdy, gdyz nawet w przypadku obecnosci zagrozen
mozna wykonaé cze$¢ dziatan

ratunkowych

b) wytacznie sprawca wypadku, gdyz za ewentualne
popetione btedy zawsze grozi

odpowiedzialnos¢ karna

¢) wytacznie lekarz pogotowia, gdyz udziela¢ pomocy
moga jedynie osoby z wyksztatceniem

medycznym

20. Jezeli ofiara wypadku po odzyskaniu przytomnosci
chce wsta¢ i i$¢ do domu, to nalezy:

a) namawiac ja do pozostania, bacznie obserwowac i
wezwaé¢ pomoc medyczng

b) podac¢ jej cos do picia i srodki przeciwbolowe

¢) pozwoli¢ jej odejs¢ do domu, zalecajgc wizyte u
lekarza
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21. Przy podejrzeniu ztamania konczyny nalezy
unieruchomig:

a) wylacznie najblizszy ztamaniu staw
b) jedynie samo miejsce ztamania
C) miejsce ztamania i najblizsze stawy

22. W przypadku podejrzenia urazu kregostupa szyjnego
nalezy:

a) odgia¢ gtowe ku tytowi, by usprawni¢ oddychanie
b) przenies¢ ofiare wypadku w bezpieczne miejsce i
wygodnie ulozy¢

C) rozpoczaé czynnosci reanimacyjne, jezeli ofiara
wypadku NIE ma wyczuwalnego tetna i

NIE oddycha

23. Pierwsza pomoc w przypadku zapalenia si¢ odziezy
na ofierze wypadku to:

a) gaszenie plonacej odziezy

b) w przypadku wystgpienia oparzenia polewanie
miejsca oparzenia zimna woda

¢) w przypadku wystapienia oparzenia unikanie
ochtodzenia oparzonej skory

24. Bedac swiadkiem napadu drgawek u chorego na

ulicy nalezy:

A. wezwad natychmiast Pogotowie Ratunkowe.

B. przy pomocy diugopisu rozchyli¢ usta

poszkodowanego.

C. przytrzymac cate ciato starajac si¢ wyhamowaé

drgawki.

D. chroni¢ gtowe przed obrazeniami i podtrzymac
droznos¢ dréog oddechowych.

E. nie dotyka¢ pacjenta bo napad musi sam mina¢.

25. Na przystanku autobusowym lezy na brzuchu
mezczyzna w wieku ok. 55 lat:

A. zapewne jest pijany i wzywasz policje.

B. uktadasz go w pozycji bocznej ustalonej, wzywasz
policje.

C. uktadasz go na wznak i sprawdzasz oznaki zycia.
D. wsiadasz do autobusu bo nadjechat ten na ktory
czekales.

26. U osoby, ktora uskarzata si¢ na bol w kl. piersiowej
doszto w Twojej obecnosci do utraty przytomnosci i
osunie¢cia na podtoge:

A. ukladasz osobg w pozycji bocznej ustalonej z
utrzymaniem droznosci dréog oddechowych i
Wzywasz pomoc.

B. uktadasz osob¢ na wznak z nogami uniesionymi
okoto 30cm do gory i wzywasz pomoc.

C. sprawdzasz czy w kieszeni poszkodowany nie ma
lekow na serce by je podac.

D. udrazniasz drogi oddechowe i sprawdzasz obecno$é
oddechu, podejmujesz masaz serca jesli jest brak
oddechu.

E. po stwierdzeniu braku oddechu prowadzisz oddech

zastepczy.

27. Wskaz zdanie nieprawdziwe dotyczace informacji o
tlenku wegla:

A. jest gazem bezbarwnym i bez zapachu

B. ma charakterystyczny zapach i barwg.

C. jest 1zejszy od powietrza.

D. popularnie nazywajg tlenck wegla czadem.

E. powstaje podczas spalania.

28. Po wyjsciu z kapieli gdzie w tazience jest piecyk

gazowy osoba zglasza nudno$ci i wymioty, zawroty

glowy, podejrzewasz:

A. za dtugo przebywata w goracej kapieli i polecasz jej
odpoczynek w pokoju.

B. sadzisz ze ,,co0$” zjadla i jej zaszkodzito.

C. podejrzewasz zatrucie gazami spalinowymi w

tazience.

D. uwazasz ze pita alkohol w tazience podczas kapieli.



E. zabierasz na spacer by si¢ ,,przewietrzyta”.

29. Jednym z pierwszych objawow zatrucia tlenkiem
wegla jest/sa:

A. bdle brzucha.

B. zawroty gltowy.

C. drapanie w gardle.

D. skoki temperatury.
E. swedzenie skory.

30. Osobie, ktora ulegta podtopieniu, po wyjeciu z wody

nalezy:

A. wyla¢ wodg z drog oddechowych poprzez

odpowiednie utozenie.

B. utrzymywac stabilizacje krggostupa gdyz najczesciej
dochodzi do urazu w odcinku szyjnym.

C. okry¢ natychmiast folig zZycia chronigc przed

wychtodzeniem.

D. udrozni¢ drogi oddechowe i w przypadku braku
oddechu prowadzi¢ posredni masaz serca i oddech
zastepczy.

E. wszystkie prawdziwe.

31. W przypadku podtopienia prowadzenie oddechu
zastepczego nalezy rozpoczac:

A. po 5 min od wyjecia z wody by mogta si¢ ona
wchlona¢ z ptuc.

B. po wylaniu wody z drég oddechowych.

C. najwazniejsza jest stabilizacja krggostupa szyjnego.
D. jak najwczeséniej, w miar¢ mozliwosci jeszcze w
wodzie.

E. wszystkie falszywe.

32. Przy oparzeniu parg wodng obu rak nalezy:

A. wezwac¢ pomoc i podawac¢ $rodki przeciwbolowe.

B. pokry¢ powierzchni¢ suchym, jatowym opatrunkiem.
C. schtadza¢ obficie woda i wezwaé pomoc.

D. okry¢ folia ,,zycia” w celu ochrony przed
wychlodzeniem.

E. posmarowac thuszczem lub alkoholem bo dobrze

wchtania ciepto
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33. Podczas smazenia frytek doszlo do ochlapania
gorgcym olejem catej dloni, skuteczne postgpowanie
bedzie polegalo na:
1) natychmiastowym odsuni¢ciu poszkodowanego od
naczynia z olejem;
2) umyciu r¢ki pod biezaca woda z uzyciem detergentu
by zmy¢ olej;
3) chtodzeniu reki pod biezaca woda ok. 15 min;
4) trzymaniu r¢ki w wiadrze z woda;
5) polewaniu reki alkoholem, bo $§wietnie odprowadza
cieplo.

34. Przy oparzeniach termicznych dtoni istotnymi
elementami dziatan ratowniczych sa:
1) schiadzanie biezgcg woda do 15-20 min. lub
ustgpienia bolu;
2) zdjecie bizuterii z palcow;
3) okrycie rany oparzeniowej po schtodzeniu jatowym
opatrunkiem.

35. Krwotok tetniczy zaopatrujemy w pierwszej
kolejnosci :

A. opaska zaciskowg ponizej miejsca zranienia.
B. opaska zaciskowa powyzej miejsca zranienia.
C. opatrunkiem uciskowym w miejscu zranienia.
D. szczelnym opatrunkiem ostaniajacym.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A i C.

36. Najdogodniejsza pozycja dla poszkodowanych po
urazie brzucha jest pozycja:

A. lezaca z nogami zgigtymi w stawach biodrowych i
kolanowych.

B. potsiedzaca.

C. boczna bezpieczna.

D. lezaca na brzuchu, z nogami wyprostowanymi.

E. przeciwwstrzagsowa

37. Krwotok tetniczy mozna probowac odréznic¢ od
zylnego na podstawie:

A. intensywnosci wyptywu krwi.

B. wickszej bolesno$ci przy krwawieniu.

C. réznicy koloru wyptywajacej krwi(tetnicza jasno
czerwona, zylna ciemno czerwona).

D. krwotok tetniczy ma zawsze charakter tetniacy.
E. prawdziwe sa odpowiedzi A i C.

38. W razie zwichnigcia stawu nalezy:

A. nakaza¢ delikatne ruchy czynne, po kilkunastu

minutach bdl ustapi.

B. rozmasowac staw.

C. unieruchomi¢ staw w pozycji fizjologiczne;j.

D. unieruchomi¢ staw w pozycji zastane;j.

E. dla zmniejszenia obrzgku zastosowac¢ opatrunek z
bandaza elastycznego.

39. Zblizasz si¢ do osoby dorostej, ktora lezy na

podtodze. Nie ma nikogo innego w poblizu. Jak

powiniene$ postapic?

A. oceni¢ przytomnos¢ lezacego, potem wezwac
pogotowie ratunkowe.

B. zadzwoni¢ po pogotowie i czekaé¢ na karetke przed

domem.

C. usung¢ ewentualne ciala obce z drég oddechowych

palcem.

D. zawota¢ o pomoc i zacza¢ oddechy zastgpcze.



