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Pierwsza pomoc przedmedyczna 

(test wielorakiego wyboru np. 

wszystkie, albo jedna odpowiedź 

prawidłowa) 
 

1. Pozycja boczna ustalona jest dla pacjenta bezpieczna, 

ponieważ: 

a) jest stabilna 

b) zabezpiecza przed zachłyśnięciem 

c) zapewnia drożność dróg oddechowych 

3. W jaki sposób zabezpieczysz miejsce wypadku 

samochodowego? 

a) ustawię trójkąty ostrzegawcze 

b) bezpiecznie zaparkuję własny samochód 

c) wyłączę stacyjkę samochodu, który miał wypadek 

4. W jaki sposób sprawdzisz przytomność u 

poszkodowanego (dorosłego)? 

a) chwycę poszkodowanego za barki i lekko potrząsając, 

zapytam np.: Co się stało? 

b) poklepię go po twarzy 

c) poleję wodą 

5. Na skutek nagłego zatrzymania krążenia dochodzi do 

nieodwracalnych zmian w centralnym układzie 

nerwowym po: 

a) 10 min 

b) 3 min 

c) 4,5 min 

6. W przypadku uczestniczenia w wypadku drogowym, 

w którym są poszkodowani, kierujący pojazdem 

powinien: 

a) udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej 

b) podjąć działania zapewniające bezpieczeństwo ruchu 

w miejscu wypadku 

c) niezwłocznie usunąć pojazd z miejsca wypadku 

7. Prawidłową metodą postępowania w przypadku 

krwawienia z rany podudzia jest: 

a) ucisk miejsca krwawienia 

b) uniesienie krwawiącej kończyny 

c) unieruchomienie krwawiącej kończyny 

8. Bezpośrednio na ranę należy położyć: 

a) watę 

b) ligninę 

c) jałową gazę 

9. Co należy zrobić w przypadku wystąpienia u ofiary 

wypadku krwotoku z przedramienia? 

a) założyć jałowy opatrunek na ranę 

b) ucisnąć miejsce krwawienia palcem lub dłonią, 

podnosząc kończynę do góry 

c) przekrwawiające opatrunki zdejmujemy i zastępujemy 

nowymi, czystymi 

10. Opatrunek uciskowy stosujemy przy: 

a) wycieku krwistej wydzieliny z ucha 

b) krwotoku 

c) zmiażdżeniu kończyny 

11. Jak długo będziesz prowadził masaż serca i sztuczne 

oddychanie? 

a) do momentu przyjazdu karetki pogotowia, jeżeli 

ofiara wypadku nie zaczęła oddychać i nie wróciło u niej 

krążenie 

b) przez 5 minut 

c) gdy stwierdzę, że ofiara wypadku zaczęła oddychać i 

powróciło u niej krążenie 

12. Pierwsza pomoc przy oparzeniu skóry polega na: 

a) schłodzeniu miejsca oparzenia zimną wodą 

b) przemyciu rany spirytusem 

c) posmarowaniu rany tłustym kremem 

13. W jaki sposób sprawdzisz, czy poszkodowany 

oddycha? 

a) pochylając głowę nad twarzą poszkodowanego, 

usłyszę ruch wdychanego i wydychanego 

powietrza 

b) wyczuję na swoim policzku ruch powietrza 

wydychanego 

c) zaobserwuję ruchy klatki piersiowej 

14. U dziecka w wieku przedszkolnym masaż serca 

prowadzi się: 

a) na środku klatki piersiowej - jednym palcem 

b) na środku klatki piersiowej - dwoma palcami 

c) na środku klatki piersiowej - jedną ręką 

15. Stosunek uciśnięć mostka do ilości sztucznych 

oddechów u poszkodowanych wynosi: 

a) 30:2 

b) 2:15 

c) 1:5 

16. Masaż serca u niemowlęcia prowadzi się: 

a) jedną ręką 

b) dwoma palcami 

c) dwoma rękoma 

17. Na miejscu wypadku samochodowego znajdujesz 

odcięty lub urwany palec jednej z ofiar 
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wypadku. W jaki sposób zabezpieczysz tę część ciała? 

a) palec umieszczę w sterylnej gazie, suchym worku 

foliowym, a ten w wodzie z lodem 

b) zamrożę 

c) pozostawię bez zabezpieczenia na miejscu wypadku 

18. W jaki sposób rozpoznasz złamanie żeber u ofiary 

wypadku, która jest przytomna? 

a) ofiara skarży się na ból, który nasila się przy 

głębszym wdechu lub przy poruszaniu się 

b) może towarzyszyć zsinienie skóry tuż nad złamanym 

żebrem 

c) ofiara wyraźnie kuleje na prawą nogę 

19. Obowiązek udzielania pierwszej pomocy ofiarom 

wypadku ma: 

a) każdy, gdyż nawet w przypadku obecności zagrożeń 

można wykonać część działań 

ratunkowych 

b) wyłącznie sprawca wypadku, gdyż za ewentualne 

popełnione błędy zawsze grozi 

odpowiedzialność karna 

c) wyłącznie lekarz pogotowia, gdyż udzielać pomocy 

mogą jedynie osoby z wykształceniem 

medycznym 

20. Jeżeli ofiara wypadku po odzyskaniu przytomności 

chce wstać i iść do domu, to należy: 

a) namawiać ją do pozostania, bacznie obserwować i 

wezwać pomoc medyczną 

b) podać jej coś do picia i środki przeciwbólowe 

c) pozwolić jej odejść do domu, zalecając wizytę u 

lekarza 

21. Przy podejrzeniu złamania kończyny należy 

unieruchomić: 

a) wyłącznie najbliższy złamaniu staw 

b) jedynie samo miejsce złamania 

c) miejsce złamania i najbliższe stawy 

22. W przypadku podejrzenia urazu kręgosłupa szyjnego 

należy: 

a) odgiąć głowę ku tyłowi, by usprawnić oddychanie 

b) przenieść ofiarę wypadku w bezpieczne miejsce i 

wygodnie ułożyć 

c) rozpocząć czynności reanimacyjne, jeżeli ofiara 

wypadku NIE ma wyczuwalnego tętna i 

NIE oddycha 

23. Pierwsza pomoc w przypadku zapalenia się odzieży 

na ofierze wypadku to: 

a) gaszenie płonącej odzieży 

b) w przypadku wystąpienia oparzenia polewanie 

miejsca oparzenia zimną wodą 

c) w przypadku wystąpienia oparzenia unikanie 

ochłodzenia oparzonej skóry 

 

24. Będąc świadkiem napadu drgawek u chorego na 

ulicy należy:  

A. wezwać natychmiast Pogotowie Ratunkowe.  

B. przy pomocy długopisu rozchylić usta 

poszkodowanego.  

C. przytrzymać całe ciało starając się wyhamować 

drgawki.  

D. chronić głowę przed obrażeniami i podtrzymać 

drożność dróg oddechowych.  

E. nie dotykać pacjenta bo napad musi sam minąć. 

25. Na przystanku autobusowym leży na brzuchu 

mężczyzna w wieku ok. 55 lat:  

A. zapewne jest pijany i wzywasz policję.  

B. układasz go w pozycji bocznej ustalonej, wzywasz 

policję.  

C. układasz go na wznak i sprawdzasz oznaki życia.  

D. wsiadasz do autobusu bo nadjechał ten na który 

czekałeś.  

 

26. U osoby, która uskarżała się na ból w kl. piersiowej 

doszło w Twojej obecności do utraty przytomności i 

osunięcia na podłogę:  

A. układasz osobę w pozycji bocznej ustalonej z 

utrzymaniem drożności dróg oddechowych i 

wzywasz pomoc.  

B. układasz osobę na wznak z nogami uniesionymi 

około 30cm do góry i wzywasz pomoc.  

C. sprawdzasz czy w kieszeni poszkodowany nie ma 

leków na serce by je podać.  

D. udrażniasz drogi oddechowe i sprawdzasz obecność 

oddechu, podejmujesz masaż serca jeśli jest brak 

oddechu.  

E. po stwierdzeniu braku oddechu prowadzisz oddech 

zastępczy. 

27. Wskaż zdanie nieprawdziwe dotyczące informacji o 

tlenku węgla:  

A. jest gazem bezbarwnym i bez zapachu  

B. ma charakterystyczny zapach i barwę.  

C. jest lżejszy od powietrza.  

D. popularnie nazywają tlenek węgla czadem.  

E. powstaje podczas spalania. 

28. Po wyjściu z kąpieli gdzie w łazience jest piecyk 

gazowy osoba zgłasza nudności i wymioty, zawroty 

głowy, podejrzewasz:  

A. za długo przebywała w gorącej kąpieli i polecasz jej 

odpoczynek w pokoju.  

B. sądzisz że „coś” zjadła i jej zaszkodziło.  

C. podejrzewasz zatrucie gazami spalinowymi w 

łazience.  

D. uważasz że piła alkohol w łazience podczas kąpieli.  
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E. zabierasz na spacer by się „przewietrzyła”. 

29. Jednym z pierwszych objawów zatrucia tlenkiem 

węgla jest/są:  

A. bóle brzucha.                       D. skoki temperatury.  

B. zawroty głowy.                   E. swędzenie skóry.  

C. drapanie w gardle. 

30. Osobie, która uległa podtopieniu, po wyjęciu z wody 

należy:  

A. wylać wodę z dróg oddechowych poprzez 

odpowiednie ułożenie.  

B. utrzymywać stabilizację kręgosłupa gdyż najczęściej 

dochodzi do urazu w odcinku szyjnym.  

C. okryć natychmiast folią życia chroniąc przed 

wychłodzeniem.  

D. udrożnić drogi oddechowe i w przypadku braku 

oddechu prowadzić pośredni masaż serca i oddech 

zastępczy.  

E. wszystkie prawdziwe. 

31. W przypadku podtopienia prowadzenie oddechu 

zastępczego należy rozpocząć:  

A. po 5 min od wyjęcia z wody by mogła się ona 

wchłonąć z płuc.  

B. po wylaniu wody z dróg oddechowych.  

C. najważniejsza jest stabilizacja kręgosłupa szyjnego.  

D. jak najwcześniej, w miarę możliwości jeszcze w 

wodzie.  

E. wszystkie fałszywe. 

32. Przy oparzeniu parą wodną obu rąk należy:  

A. wezwać pomoc i podawać środki przeciwbólowe.  

B. pokryć powierzchnię suchym, jałowym opatrunkiem.  

C. schładzać obficie wodą i wezwać pomoc.  

D. okryć folią „życia” w celu ochrony przed 

wychłodzeniem.  

E. posmarować tłuszczem lub alkoholem bo dobrze 

wchłania ciepło 

33. Podczas smażenia frytek doszło do ochlapania 

gorącym olejem całej dłoni, skuteczne postępowanie 

będzie polegało na:  

1) natychmiastowym odsunięciu poszkodowanego od 

naczynia z olejem;  

2) umyciu ręki pod bieżącą wodą z użyciem detergentu 

by zmyć olej;  

3) chłodzeniu ręki pod bieżącą wodą ok. 15 min;  

4) trzymaniu ręki w wiadrze z wodą;  

5) polewaniu ręki alkoholem, bo świetnie odprowadza 

ciepło.  

 

34. Przy oparzeniach termicznych dłoni istotnymi 

elementami działań ratowniczych są:  

1) schładzanie bieżącą wodą do 15-20 min. lub 

ustąpienia bólu;  

2) zdjęcie biżuterii z palców;  

3) okrycie rany oparzeniowej po schłodzeniu jałowym 

opatrunkiem.  

 

35. Krwotok tętniczy zaopatrujemy w pierwszej 

kolejności :  

 

A. opaską zaciskową poniżej miejsca zranienia.  

B. opaską zaciskową powyżej miejsca zranienia.  

C. opatrunkiem uciskowym w miejscu zranienia.  

D. szczelnym opatrunkiem osłaniającym.  

E. prawdziwe są odpowiedzi A i C. 

 

 

36. Najdogodniejszą pozycją dla poszkodowanych po 

urazie brzucha jest pozycja: 

  

A. leżąca z nogami zgiętymi w stawach biodrowych i 

kolanowych.  

B. półsiedząca.  

C. boczna bezpieczna.  

D. leżąca na brzuchu, z nogami wyprostowanymi.  

E. przeciwwstrząsowa 

 

37. Krwotok tętniczy można próbować odróżnić od 

żylnego na podstawie:  

A. intensywności wypływu krwi.  

B. większej bolesności przy krwawieniu.  

C. różnicy koloru wypływającej krwi(tętnicza jasno 

czerwona, żylna ciemno czerwona).  

D. krwotok tętniczy ma zawsze charakter tętniący.  

E. prawdziwe są odpowiedzi A i C. 

 

38. W razie zwichnięcia stawu należy:  

A. nakazać delikatne ruchy czynne, po kilkunastu 

minutach ból ustąpi.  

B. rozmasować staw.  

C. unieruchomić staw w pozycji fizjologicznej.  

D. unieruchomić staw w pozycji zastanej.  

E. dla zmniejszenia obrzęku zastosować opatrunek z 

bandaża elastycznego. 

 

39. Zbliżasz się do osoby dorosłej, która leży na 

podłodze. Nie ma nikogo innego w pobliżu. Jak 

powinieneś postąpić?  

A. ocenić przytomność leżącego, potem wezwać 

pogotowie ratunkowe.  

B. zadzwonić po pogotowie i czekać na karetkę przed 

domem.  

C. usunąć ewentualne ciała obce z dróg oddechowych 

palcem.  

D. zawołać o pomoc i zacząć oddechy zastępcze. 

 


