
Konkurs  

pierwsza pomoc przedmedyczna 

Zagadnienia dla klas III 

 

1. Istota udzielania pierwszej pomocy 

2. Łańcuch ratunkowy - czy masz prawo go zerwać? 

3. Ocena stanu poszkodowanych 

4. Postępowanie podczas zasłabnięć i utraty przytomności 

5. Pierwsza pomoc przy zaburzeniu oddychania i krążenia 

6. Pierwsza pomoc przy zranieniach, skaleczeniach i ranach 

7. Tamowanie krwotoków 

8. Postepowanie przy wstrząsie pourazowym 

9. Urazy kości i uszkodzenia stawów 

10. Wpływ wysokich temperatur na organizm człowieka 

11. Wpływ niskich temperatur na organizm człowieka 

12. Oparzenia chemiczne 

13. Postepowanie w przypadku zatruć 

14. Postępowanie w różnych sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia 

15. Pierwsza pomoc po wypadku drogowym 


