KONWLIA MAJOWA

To bylina klaczowa rodziny konwaliowatych.
Wystepuje czesto w lasach lisciastych
i mieszanych oraz zaroslach niemal catej Polski,
poza tym jest takze uprawiana.

Jest ro$ling lecznicza 1 popularna rosling
ozdobna, wykorzystywana takze do produkcji
perfum.

Chinska medycyna ludowa korzen i ziele
konwalii stosowata juz w starozytnos$ci do
leczenia schorzen naczyniowo-sercowych.
Surowcem lekarskim jest kwiatostan wraz
z 1i4¢mi i samo ziele zbierane przed kwitnieniem,
wchodzi w sktad kropli nasercowych

Kwiatostan to grono o 5-9 kwiatach. Owocem sa
zwisajace, czerwone jagody.

Wszystkie czgdci rosliny sa trujace, przy czym
szczegodlnie wrazliwe na zatrucia sa dzieci.
Rozmnazanie — w warunkach naturalnych
gatunek ten rozmnaza si¢ przede wszystkim
wegetatywnie za pomoca klaczy.

W Polsce roslina na stanowiskach naturalnych
objeta jest czesciowa ochrong gatunkowa.

ZAWILEC GAJOWY

Zawilec masowo zakwitajac podczas
przedwio$nia ozdabia lasy lisciaste i mieszane w
niemal calej Europie. Jest roslina trujaca,
nalezaca do rodziny jaskrowatych. W przesztosci
byt wykorzystywany w medycynie ludowej
i weterynaryjnej.

Wszystkie liscie sa  dioniastodzielne lub
dloniastosieczne.

Na szczycie pedu nadziemnego, na dlugiej
szypulce = wyrastajacej z  okolka  lisci
podkwiatostanowych, rozwija si¢ tylko jeden
kwiat (rzadko dwa), sktadajacy sig¢ zwykle z 6,
rzadziej z 7 lub 8 listkow okwiatu. Od wewnatrz
listki sg biate, od zewnatrz czesto rozowawe.
Owoc to szorstkie, owlosione, ziclonawe,
jednonasienne i niepegkajace nietupki.

Jest to roslina trujaca. Wykazuje bardzo silne
dziatanie drazniace btony Sluzowe i skore. W
wyniku kontaktu z rozgnieciona rosling lub z jej
sokiem na skorze pojawia si¢ zaczerwienienie
i obrzek, piekacy bol i pecherze. Niebezpieczne
moze by¢ potarcie oczu lub ust nieumyta dtonia
po zrywaniu kwiatow, zwlaszcza w przypadku
dzieci — powsta¢ moga dokuczliwe stany zapalne.
Zawilce stanowia charakterystyczna, wiosenna
ozdobg lasow. Nie nadaja si¢ do zrywania w
formie matych bukietow z powodu niewielkiej
trwatos$ci, wynoszacej tylko 2 dni. Moga by¢
uprawiane w parkach i ogrodach.
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PRZYLASZCZKA POSPOLITA

Gatunek  rosliny  wieloletniej z  rodziny
jaskrowatych. Wystepuje na terenie niemal catej
Europy w Polsce jest do$¢ rozpowszechniona
w zyznych lasach liSciastych., objgta S$cista
ochrong gatunkowa.

Kwiaty niebiesko-fioletowe kwiaty o $rednicy
15-30 mm pojawiaja si¢ wczesng wiosng zanim
rozwing sig liscie.

Jest to ro$lina trujaca w przypadku spozycia
wigkszej jej ilosci.

W przesziosci przylaszczka znana byta i ceniona
jako roélina lecznicza. Wspotczesnie nie jest juz
stosowana jako taka z powodu odkrycia
wiasciwosci toksycznych. Esencje z przylaszezki
uzywane sa w homeopatii.

W lecznictwie ludowym stosowano przylaszczke
w  schorzeniach  watroby i  pecherzyka
z0lciowego, jako $rodka  moczopednego
1 przeczyszczajacego. Obecnie przylaszczek nie
zbiera do celow leczniczych.

Liscie przylaszczek sa chgtnie zjadane przez
$limaki®®,

W przesztosci symboliczne znaczenie miat
ksztatt lisci, ktory przez swe podobienstwo do
watroby mial by¢ znakiem od Boga co do
mozliwos$ci stosowania i wartosci ro$liny
Gatunkowi temu przypisane sa tez wlasciwosci
magiczne — ziele noszone w woreczku przy
kobiecie ma jej zagwarantowa¢ mitos¢
mezezyzny.
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ZIARNOPLON WISOSENNY

To gatunek rosliny wieloletniej z rodziny
jaskrowatych. Zasigg gatunku obejmuje niemal
cata Europg, poza tym Azje Zachodnia, rejon
Kaukazu i Syberi¢ Zachodnia, a takze w Afryce
Poétocnej. W Polsce jest gatunkiem rodzimym,
pospolitym na terenie catego kraju.
Korzen-Obok cienkich korzeni obecne sa takze
bulwy korzeniowe o maczugowatym ksztalcie.
Kwitnie na z6tto od marca do maja,kwiaty maja
miodniki i sa zapylane przez owady (btonkowki
i muchoéwki). Nasiona posiadaja elajosom
1 roznoszone sa przez mrowki, roslina jednak
rzadko wytwarza owoce — wiekszo$¢ kwiatow
pozostaje  bezptodnych. Roslina  czgsciej
rozmnaza si¢ Wegetatywnie za pomoca bulw
korzeniowych oraz bulwek todygowych, ktore
sa rodzajem rozmnoézek. Spotkaé go mozna
najlatwiej w zyznych lasach lisciastych,
zwlaszcza w lasach 1lggowych, poza tym
wystepuje na wilgotnych takach, w zaro$lach,
nad brzegami potokow i zrodet.

Bywa uprawiany jako roslina ozdobna,
szczegblnie jako rodlina okrywowa pod
drzewami. Jego walorem jest fakt, ze zakwita
bardzo wczesnie i podobnie, jak w srodowisku
naturalnym moze rosna¢ w cieniu, gdyz
wigkszo$¢ jego cyklu zyciowego przebiega
wczesng wiosna, zanim drzewa rozwing liscie.
Mtode liscie sa jadalne, dawniej ludno$¢ wiejska
wczesna wiosng (na tzw. przednéwku) z glodu
spozywala mtode liscie ziarnoptonu, uwazajac je
za smaczne warzywo. Jednak starsze liscie staja
si¢ gorzkie i trujace.

PODBIAL POSPOLITY

To gatunek rodliny z rodziny astrowatych.
W Polsce jest pospolity.

Pedy kwiatostanowe bezlistne w ksztalcie
koszyczka, pokryte tuskami, pokazuja sig, zanim
rozwing si¢ liScie. Kwitnie od marca do maja.
Liscie pojawiajg si¢ pod koniec kwitnienia. Liscie
zawieraja  $luz, garbniki, choling, olejek
eteryczny, niewielkie ilosci trujacego alkaloidu.
Owoce to nietupki, duze i nagie, z biatym puchem
kielichowym.

Naparem z podbiatu leczyli juz starozytni medycy
Dziatanie- jako surowiec $luzowy o pewnej
zawarto$ci  garbnikow  1is¢  podbialu  ma
zastosowanie glownie w stanach zapalnych
i niezytach drog oddechowych, jamy ustnej
i krtani. Wywiera dziatanie ostaniajace (Sluzy)
1 $ciagajace (garbniki). Powoduje specznienie
i rozrzedzenie zalegajacej wydzieliny oraz
pobudzenie ruchow nabtonka rzeskowego, a tym
samym wyzwala odruch wykrztusny.
Jednoczesnie flawonoidy tagodnie obnizaja
napigcie  migsni  gladkich  gérnych  drog
oddechowych i oskrzeli oraz utatwiaja
odkrztuszanie.

Tafel b9,
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PIERWIOSNEK LEKARSKI

To gatunek byliny nalezacy do rodziny
pierwiosnkowatych.

Kwiaty zebrane w kwiatostan nazywany
baldachem. Wystepuje w $swietlistych lasach, na
pastwiskach, i w zaroslach, Kwitnie wczesna
wiosng, od marca do maja. Roslina objeta
w Polsce czgsciowa ochrona gatunkowa Jest
Roslina ozdobna uprawiana w ogrodkach, czgsto
jako  mieszaniec z  innymi  gatunkami.
Wykorzystywana  réwniez ~w  przemysle
farmaceutycznym, pomaga przy leczeniu
przezigbien, zapalenia gardta i Krtani, grypy,
zapalenia oskrzeli. Pomaga rowniez w leczeniu
gruzlicy i pylicy ptuc jako doskonaty s$rodek
wykrztusny. Kuracje pierwiosnkiem zaleca sig¢
palaczom i osobom cierpiacym na reumatyzm.
Mtode liscie, bogate w witaming C dodaje si¢ do
satatek lub doprawia si¢ nimi zupy.

LUSKIEWNIK ROZOWY

To roslina nalezaca do rodziny zarazowatych.
Wystepuje w $wiezych 1 wilgotnych lasach
lisciastych i zaroslach.

Podziemne rozgalezione klacze pokryte jest
tuskowatymi lis¢mi. Nad powierzchnig¢ ziemi
wyrasta jedynie krotkotrwaly ped kwiatono$ny.
Jest on rézowy, okryty skretolegtymi, bladymi
huskami 1 ma wysokos¢ do 25 cm.

Liscie umieszczone w glebie sa biatawe
i tuskowatego ksztattu (stad nazwa — fuskiewnik).
Roélina ta nie zawiera chlorofilu, a wigc nie moze
przeprowadzaé procesu fotosyntezy, jest to wigc
roslina pasozytnicza. Z Korzeni pobiera za
pomoca ssawek substancje organiczne oraz wodg
z solami mineralnymi. Pasozytuje na Korzeniach
drzew i krzewow liSciastych, gtéwnie na
leszczynie, topoli i olszy, rzadziej na buku.
Wigksza czgs¢ roku znajduje si¢ pod ziemia,
a jedynie w czasie kwitnienia i owocowania
wyrasta nadziemny ped. Kwitnie od marca do
maja.
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RANNIK WIOSENNY

Rannik wiosenny to bylina z bulwiastymi
ktaczami z rodziny jaskrowatych.

Kwiaty wyrastaja pojedynczo na szczycie todygi
z okazatymi 5-8 dziatkami kielicha barwy zoéltej,
biatej lub rozowe;.

Kwitnie w przeciagu lutego i marca. Nalezy do
jednych z pierwszych roslin kwitnacych o tej
porze roku.

Kilka gatunkéw z rodzaju rannik jest uprawiane
jako rosliny ozdobne, glownie ze wzgledu to, ze
zakwitaja bardzo wczesna wiosna. Sa bardzo
odporne na mréz, wymagaja prochnicznej ziemi
o stalej wilgotnosci i zasadowym odczynie.
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KOPYTNIK POSPOLITY

Kopytnik pospolity— gatunek byliny nalezacy do
rodziny kokornakowatych. Wystgpuje w zyznych
lasach $rodkowej i potudniowej Europy Dawniej
roslina lecznicza o duzym znaczeniu i szerokim
zastosowaniu. Po  odkryciu = wilasciwosci
toksycznych jej stosowanie lecznicze zostato
znacznie  ograniczone.  Kopytnik  pospolity
uprawiany jest w parkach i ogrodach jako ro$lina
okrywowa.

Roslina zimozielona, Kwitnie od marca do maja.
W czerwcu dojrzewa i torebka rozpada sig,
uwalniajac nasiona. We wrze$niu i pazdzierniku
powstaja paczki na rok nastgpny.

Zarowno kwiat jak i cala roélina, a szczegoélnie
ktacze, wydziela specyficzny pieprzowo-
aromatyczny zapach (bywa okreslany jako
przypominajacy zapach kamfory.

Cata roslina, a zwlaszcza klacza, w szczego6lnosci
w $wiezym stanie, jest trujaca
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KOKORYCZKA WIELOKWIATOWA

Kokoryczka wielkokwiatowa to bylina z rodziny
szparagowatych .

Lodyga  wyrasta z  czolgajacego  sig,
rozgatezionego klacza posiadajacego $lady po
ubieglorocznych, obumartych todygach.

Kwiaty biate o $rednicy 10 mm, z zielonkawym
nalotem, dzwonkowate, waskie, zgrupowane w
gronach, Owoc to jagoda z kilkoma nasionami.
Dojrzata ma czarny kolor z widocznym
oszronieniem.

Kokoryczka jest ro$ling ozdobna, jako
cieniolubna nadaje si¢ do sadzenia pod drzewami
Jest rosling lecznicza o dziataniu moczopgdnym,
antyseptycznym, obnizajacym poziom cukru
i przeciwreumatycznym. Stosowana jest przy
leczeniu cukrzycy i chorob nerek. Leczenie
powinno odbywac¢ si¢ pod kontrola lekarza.
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