SOSNA ZWYCZAJINA

Sosha zwyczaja to pospolity gatunek wiecznie
zielonego drzewa z rodziny sosnowatych

Drzewo iglaste,  zimozielone,
korona luzna. Rosnace samotnie sosny
maja roztozyste, dosy¢ geste korony.
Rosnac w zwarciu w skupiskach lesnych
drzewa traca dolne galezie i wyksztalcaja
prosty pien o wysokiej koronie.

Przecigtnie osiaga wysokos¢ 30 m.
Igly szarozielone do niebieskozielonych,
osadzone parami na krotkopedach.

Kwiaty meskie sa  jajowate
o z6ltym zabarwieniu. Kwiaty zenskie, w
postaci zielonkawych lub czerwonawych
tusek zebranych w stojace, szyszeczkowate
kwiatostany, Pozostaja na drzewie od 3 do
6 lat. Osiagaja od 3 do 7 cm dlugosci.
Sosna  zwyczajna  jest  gatunkiem
jednopiennym,  wiatropylnym,  paczki
sosny dzialaja przeciwbakteryjnie
i wykrztusnie, w infekcjach gardta, krtani

MODRZEW EUROPEJSKI

Modrzew— gatunek drzewa iglastego
nalezacy do rodziny  sosnowatych.
W Polsce na naturalnych siedliskach rosnie
tylko w Tatrach. Poza tym jest sadzony
powszechnie na terenie catego kraju.

Duze drzewo iglaste o koronie
luznej, regularnie stozkowatej. Pien prosty
lub lekko zakrzywiony, osiaga wysokos$¢
do 45 m 1 S$rednice do 120 cm.

Modrzew jest jedynym naszym
drzewem iglastym zrzucajacym liScie na
zimg. Igly sa jasnozielone, delikatne,
nieklujace, na krotkopedach. Szpilki
wyrastaja pgczkami po 20—40 sztuk, zas na
dlugopedach  pojedynczo, skretolegle.
Jesienia, przed opadnigciem, przebarwiaja
si¢ na zo6to. Szyszka ma owalny ksztatt,
dojrzata ma dhugos$¢ do 5 cm, szerokos¢ do
3 cm. Mlode szyszki sa zielone, dojrzate sa
zwisajace,  jasnobrunatne z  ‘luska
na brzegach. Po wysianiu nasion opadaja.
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SLIWA TARNINA

Sliwa tarnina, tarnina, tarka — gatunek
krzewu z rodziny rézowatych . W Polsce jest
to gatunek pospolity na nizu i nizszych
potozeniach. Tarnina jest ro$ling
wykorzystywana w ziotolecznictwie, dostarcza
jadalnych owocow, odgrywa istotna rolg
srodowiskowa. Tworzy geste, cierniste zarosla
zwane czyzniami begdace ostoja dla wielu
gatunkow zwierzat. Najczesciej ros$nie jako
krzew o wysokosci do ok. 3 m.

Konce krotkopedow przeksztatcone sa
w silne i dlugie ciernie. Kwiaty biate. Owoce
to pestkowce zwane tarkami osadzone sa na
wzniesionych, krotkich szyputkach. Maja
ksztatt kulisty i srednice od 1 do 1,5 cm.

Owoce sa barwy czarnosingj z
niebieskawym nalotem. Wewnatrz miazsz
przyro$nigty jest do pestki, ma barwg zielona
i smak cierpkogorzkawy.

DAB SZYPULKOWY

Dab szypulkowy — gatunek typowy dla
rodzaju dgbow z rodziny bukowatych . W
Polsce  bardziej  pospolity od  dgbu
bezszypulkowego. Ceniony ze wzgledu na
wytrzymate, twarde i trwale drewno. Jest
gatunkiem dlugowiecznym, zyje ponad 700 lat.
Jest symbolem dlugowiecznosci, dostojenstwa
i sily. Stare okazy nierzadko chronione sa jako
pomniki przyrody.

Osiaga wysoko$¢ od 20 do 40, rzadko
nawet do 50 m. Liscie utozone sa skretolegle.
Maja blaszke liSciowa nieregularna, odwrotnie
jajowata. Osiagaja 5-18 cm dlugosci .

Kwiaty wiatropylne,
rozdzielnoptciowe. Kwitng od konca kwietnia
do konca maja rownoczesnie z rozwojem lisci.
Kwiaty meskie — dlugie i wiotkie. Kwiaty
zenskie — mato widoczne, drobne, ksztalt
cebulkowaty. Zebrane po kilka na dhugiej
szypulce wyrastaja na pedach tegorocznych.
Orzechy potocznie nazywane zotedziami, po 2-
3 na szypulce o dlugosci 2 do

5 c¢m, maja ksztalt elipsoidalno-walcowaty.
Kora debu jest typowym surowcem
garbnikowym Odwar stosuje si¢ przy stanach
zapalnych skory, bton sluzowych, nadmiernej
potliwos$ci, odmrozeniach i lekkich
oparzeniach.
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BUK ZWYCZAJINY

Buk zwyczajny— gatunek drzewa nalezacy do
rodziny bukowatych. Przez Polskg przebiega
potnocno-wschodnia granica zasiggu. W
Polsce zachodniej i potudniowej buk jest
jednym z podstawowych drzew tworzacych
lasy. Dorasta do ok. 25-30 m wysokosci.

Kora cienka, gtadka, popielatoszara.
Liscie jajowate lub eliptyczne, dtugosci do 10
cm, catobrzegie lub falisto zabkowane. Z
wierzchu ciemnozielone, blyszczace, od dotu
jasne i matowe.

Owoce trojgraniaste, brazowe orzeszKi
nazywane , pekajaca na drzewie. Owocuje
obficie co 5-8 lat (tzw. lata nasienne),
poczynajac mniej wigeej od 60-80 roku zycia
Bukiew jest bogata w ttuszcz z tego powodu
jest chetnie zjadana przez dziki i ptaki oraz
magazynowana przez myszy i wiewiorki.

TOPOLA OSIKA

Topola osika, osika, topola drzaca — gatunek
drzewa nalezacy do rodziny wierzbowatych .
Najpospolitszy gatunek topoli w Polsce.
Drzewo o wysokosci do 30 m . Jest to drzewo
szybko rosnace, lecz krotkowieczne.

Ulistnienie  skretolegte. Liscie sa
prawie okragte!. Maja dlugos¢ do 10 cm. Sa
grubo i nieréwno zabkowane Ogonek lisciowy
wiotki 1 dluzszy od blaszki , drzy pod
wplywem nawet niewielkiego wiatru.

Ro$lina dwupienna — na jednym
drzewie wystegpuja tylko kwiaty jednej plei -
albo meskie, albo zenskie. Zebrane sa w kotki.
Kwitnie w marcu i kwietniu przed rozwojem
lisci. Jest wiatropylna.

Nasiona sa zaopatrzone w dtugi, biaty
puch. Dojrzewaja pod koniec maja, lub na
poczatku czerwca. Rozsiewane sa przez wiatr
(anemochoria).
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JESION WYNIOSLY

Jesion wyniosly — gatunek drzewa nalezacy
do rodziny oliwkowatych. W Polsce jest
pospolity na catym obszarze.

Pien czgsto rozwidlony, osiaga
wysoko$¢ do 30 m. Drewno cigzkie, twarde
i elastyczne .Liscie Duze, nieparzystopierzaste,
sktadajace si¢ z 9-15 listkow. Listki sa
lancetowane, zaostrzone, nierowno pitkowane,
siedzace z owlosionym gtéwnym nerwem

Kwiaty wyrastaja z pakéw bocznych
zesztorocznych  pedow, tworzac wiechg.
Owoce to  jednonasienne podtuzne,
sptaszczone  orzeszki  ze  skrzydetkiem
umozliwiajacym rozsiewanie przez wiatr.

Surowiec zielarski: kora i liscie
zawieraja pochodne kumaryny. Dziatanie:
z0lciopedne, moczopedne. W  medycynie
ludowej napary z lisci uzywano jako $rodka
przeczyszczajacego i poprawiajacego
przemiang materii.

GRAB POSPOLITY

Grab pospolity, g. zwyczajny — gatunek
sredniej wielkosci drzewa lisciastego z rodziny
brzozowatych W Polsce czgsty na catym nizu
i w nizszych potozeniach  gorskich.
Drzewo dorastajace do 25 m z ggsta,
miotlasta  korona. @ Kora —  ciemna.
Ulistnienie skretolegle, liscie
pojedyncze, podwojnie pitkowane, nerwy
spodem omszone. Ogonek ok. 1,5 cm,
eliptyczna lub jajowata blaszka lisciowa
charakterystycznie harmonijkowato
pofaldowana o dt. 5-10 cm i szer. do 6 cm.
Jesienia liScie przebarwiaja si¢ na zotty kolor.
Roslina jednopienna, ale o kwiatach
jednopiciowych. Owoce to jednonasienne
orzeszki o trojklapowej okrywie stuzacej jako
organ lotny.
Ma duzg warto§¢ opatowa — jedna z
najwigkszych wsrdd naszych drzew. Roslina
ozdobna — stosowana na zywoptoty.
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OLSZA CZARNA

Olsza czarna — gatunek drzewa nalezacego do
rodziny brzozowatych. Olsza czarna to jedno z
wazniejszych  drzew  wilgotnych  zaro§li
nadbrzeznych i lasow legowych nizu.

Drzewo osiagajace wysokosc
do 40 m z rozlozysta korona. Ma duza
zdolno$¢ do tworzenia odrostow ze S$cigtych
pni. Kora ciemnoszara, prawie czarna,
pekajaca. Liscie odwrotnie jajowate, z tgpym,
lub wycigtym wierzchotkiem, brzeg nieréwno
podwojnie pitkowany i falisty. Wierzchnia
strona blyszczaca. Mtode liScie sa nieco lepkie.
Ulistnienie skretolegte.

Kwiaty zebrane w Kkotki. Roélina
wytwarza je juz przed zima. Kotki meskie
wytwarzajac  duze ilosci  pylku. Po
przekwitnigeiu kotki zenskie silnie drewnieja.
Przypominaja swoim wygladem mate szyszki
na dlugich szyputkach. Owocem jest maty,
brunatny orzeszek.

Polska nazwa drzewa pochodzi od
barwy kory, wykorzystywanej niegdy$ do
farbowania na czarno.

BEZ CZARNY

Bez czarny, dziki bez czarny - gatunek
ro§liny z rodziny pizmaczkowatych. Inne
zwyczajowe nazwy polskie: bez lekarski, bez
pospolity, bzowina, hyczka. W Polsce jest
pospolity na calym obszarze kraju. Zazwyczaj
wysoki  krzew, rzadko drzewo. Osiaga
wysoko§¢ do 10 m!. Pedy w érodku sa
wypetnione biatym, lekkim rdzeniem .

Liscie maja dtugo$¢ okoto dwukrotnie
wigksza od szeroko$ci. Sa nieparzysto-
pierzastoztozone, zlozone najczgsciej z 5
naprzeciwlegtych, ostro pitkowanych listkow.
Kwiaty sa biate, zebrane w baldachogrona.
Owoce to fioletowo-czarne, miesiste i 1$niace
pestkowce z 3—-6 nasionam.

Kwiaty dzialaja moczopednie,
napotnie, przeciwgoraczkowo, wykrztusnie, a
zewngetrznie takze przeciwzapalnie. Owoce
maja wlasno$ci przeczyszczajace, dziataja
napotnie i moczopegdnie, przeciwgoraczkowo i
przeciwbolowo.
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